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So- allmdhlichv wird: der jihwliche Stuttgouter GFK-Tag zw einer festenw Gréofle umv
Jahweslauf: lange bevor der Flyer mit dew diesjcihwigen Workshopangebotewn fertig
waw, kaumew bereity zahdreiche Anfragen auws nadv und fern, ob und waruww es derwv
wieder einew GFK-Tag gdbe? Aly davwv schlieflichv die Einladungen verschickt, die
Flyer vertedt wnd  die Onlineanmeldung freigeschaltet wawen, stromten 146
Menschen herbei, vow denew ca. % gum erstenw Mal teilnahwmen wnd co. % aly treue
Stawmmgoiste schonw alle drei Stuttgouter GFK-Tage besucht hatten. Die meisterv
TeilnelunerInnesw wawesw aus Stuttgout und aus der Regiow bis zw einer Entfernung
vow 50 kv angereist. Cou. einv Drittel der Anwesenden hatte eine grofiere Distowvg
gwritckgelegt: so- kamenw Menschen guum Beispiel aus der Schweig, aus Munchen, aus
demv Algow oder vom Bodersee, um das reichhaltige Angebot an Workshops
wahwzunelunen, GFK begeisterte Menschew zw treffew oder sichv auf ihwenm Weg mit
neuvewn Perspektivenv und Ideev inspirievev zu lassen.
Dank der freuwndlichv lichtenw Roawme der Kowl-Schubert-Schude, dank des
wunderschonen Blumenschmuicks, dank der liebevoll dargereichten Verbflegung am
Buffet und dank eines unterdesserv optimal eingespielterv Teams aus TrainerInnesv
und HelferInnenw entstand einv lebendig heiteres Miteinander voller Wertschitzung
und Leichtigkeit.
Gang besonders gefiel es den TeilnehwmerInnen, die Vielfalt der TrainerInnenw zw
erlebenv und zw sehen, wie sich jede [r mit seinew tieferen Geschichfen i der Arbeit
geigte. Voller Dankbowkeit hoben die Menschenw hervor, wie bereichernd die
thematischy sehw abwechslungsreichenw Workshops gewesenw wivenw uwnd, wie viele
Arnregungen und konkrete Ubungsmaoglichkeiten fiwr den Alltag sie mit nach Hause
nehwmesv kdnwnten. ,,Ich habe gestount, wie viel Begeisterung inv 1 ¥ Stunden moglich
sind’, meinte eine Teilnehmerin wnd filgte hingw: ,Ich dachte erst, es kdnwnte
avutrengend sein vier Workshops o einem Tag zw besuchen; aber davuwv habenw wir
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gusaummen geweint und gelacht wnd die Zeit wawr um Nw verflogen olwme jede
Anstrengung und Mihe:....“

trstmalig gab- ey v diesenmv Jadw fiwr die TeidnehmerInnenw die Gelegenheit, sichv
gwischew oder wilwend der Workshopgeiten o der Empathie-Tankstelle zw einem
empathischenw Gesprachy mit erfadwenenw TrainerInnen niederzulasserv wnd
brandaktuelle Themen und Fragestellunges im vertramlichew Setting zu bewegen.

Voller Freude iber die erfilenden Riwckmeldungen in der Abschlussrunde safien wir
nach getaner Arbeit dawnuwv schliefSlich inv unserer angestouwmmten Piggeriov und
fetertenv im Teaun die Leichtigkeit und Gemeinschaft, mit der dieser dritte
Stuttgouter GFK-Tag insgesoumt verlaufen wor.

Ursidar Grimewald



